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Co moze

laser?

Ten wynalazek ma juz prawie sto lat.
Wigzka $wiatla o duzej mocy kojarzy
nam sig z technologig kosmiczng,

tymczasem siegneta po nig medycyna.
Zobacz, co laser moze zdziata¢ dla
twojego zdrowia i urody. tekst: Lara Adamczyk

e wspélczesnej medycynie laser jest wszech-

stronny i jak dotad bezkonkurencyjny: popra-

wia wzrok, leczy zeby, odmiadza skére. Trud-
no wskaza¢ obszary, gdzie nie znalazlby zastosowania.
Stosuije si¢ go we wszystkich dzialach medycyny: od der-
matologii po neurochirurgie, w zabiegach takich, jak
usuwanie zmarszczek, kruszenie kamieni moczowych,
leczenie bezplodnosci i trudno gojacych si¢ ran czy
owrzodzen. Kazdy typ lasera radzi sobie z inng dolegli-
woécig, ich dzialanie zalezy bowiem od dlugosci fali (czy-
li koloru jego $wiatta, np. ultrafioletowego, rubinowego,
zielonego etc.) oraz mocy i czgstotliwo$ci impulsu.
Do najwazniejszych mozliwosci lasera nalezy usuwanie
nowotwor6w. Wigzka laserowego $wiata generuje wyso-
ka temperature, ktéra niszczy guz. Z kolei zabiegi upiek-
szajace polegaja na mocnym rozgrzewaniu tkanki. Laser
zmusza w ten sposéb organizm do produkcji kolagenu
isamoodnowy skéry.

USUWA TATUAZE
Konsultacja: dr Pawet
Kottowski, Centrum Terapii
Laserowej we Wroctawiu
Jedli znudzit ci sig tatuaz, mo-
zesz go usunaé w gabinecie le-
karskim za pomocg lasera rubi-
nowego. Wystarczy jedna wizyta,
by osiagna¢ cel: zniszczy¢ barw-
nik w glebszych warstwach ské-
ry. Sgsiadujace z czasteczkami
barwnika tkanki skéry pozostaja
nienaruszone, a organizm sam
pozbedzie sie zniszczonych dro-
bin pigmentu.

LECZY ZEBY
L ltacja: dr R yk, Klinika Implantologii
i St logii Estetycznej w Katowicact

Wizyta u dentysty wielu osobom kojarzy si¢ z bélem i stre-
sem. Nieprzyjemne odczucia mogg jednak odej$¢ w zapo-
mnienie. Laser coraz czgécie) wykorzystuje sig do leczenia
chor6b zebéw i jamy ustnej. Wigzka $wietlna dziala
bardziej precyzyjnie i delikatnie niz zwykle wiertlo.

Wnika w zab plytko i nie uszkadza tkanki polozonej glgbiej.
Zmniejsza ryzyko termicznego uszkodzenia tkanek, ktére
towarzyszy tradycyjnemu borowaniu, przyspiesza tez
proces gojenia.

Swiatlo lasera dezynfekuje chore miejsca i niszczy wigk-
sz0$¢ bakterii odpowiedzialnych za choroby dzigsel. Laser
przynosi ulge przede wszystkim najmiodszym pacjentom.
Jego dzialanie nie wiaze si¢ z nieprzyjemnymi drganiami,
jak w przypadku wiertta. W odréznieniu od tradycyjnych
narzedzi, chroni zab przed peknigciami i mikrourazami.
Dobrze sprawdza si¢ w leczeniu préchnicy, a takze aft,
opryszczek, ropni itp. Laser jest znakomitym rozwigza-
niem, gdy konieczny jest zabieg chirurgiczny w obrebie tka-
nek twardych, np. koéci.




POPRAWIA WZROK

Jesli nosisz okulary albo soczewki
imarzysz o tym, by je wreszcie raz

na zawsze zdjg¢, pomysl o laserowej
korekgji wzroku. To coraz popular-
niejsza metoda walki z kr6tkowzrocz-
noécig, dalekowzrocznoscia, a nawet
astygmatyzmem. Podczas zabiegu oka
nie dotyka zadne urzadzenie, dziala na nie
jedynie wigzka $wiatla. Laser z chirurgiczng
precyzja modeluje ksztalt rogowki, w rezultacie
poprawiajac ostro$¢ widzenia. Laserowa korekta wzro-
ku jest niemal catkowicie bezbolesna i bezpieczna. Jed-
nak by wykonac taki zabieg, wada musi by¢ ,,ustabilizo-
wana”, czyli niezmienna od kilku miesiecy. Lista prze-
ciwwskazan jest nieco diuzsza: na zabieg nie powinny
si¢ decydowa¢ m.in. osoby cierpigce na jaskre, za¢me,
alergie, a takze przyjmujace sterydy, oraz wtedy, gdy
wada wynika z zaawansowanego wieku.

NIE LEPIEJ ZRO

LIKWIDUJE PRZEBARWIENIA
Konsultacja: dr Pawet Kottowski, Centrum

Terapii Laserowej we Wroctawiu

Laserem likwiduje sie zytki na twarzy i pajaczki na no-
gach. Zabieg polega na naswietlaniu promieniem la-
sera rozszerzonego naczynka, co powoduje podgrza-
nie krwi i jego zamkniecie. Fala $wietlna nie uszkadza
potozonych wokét naczynek warstw skory, poniewaz
jej celem jest sama krew, a nie skéra. Jak to mozliwe?
Promien lasera jest bardzo silnie pochlaniany przez
barwnik krwi — hemoglobine, natomiast stabo przez
barwnik skory — melanine. W rezultacie skéra pod-
grzewana jest tylko nieznacznie (taki sam mechanizm
dziala pray epilacji, gdzie najsilnie] podgrzewane sg
cebulki wlosow; a nie skéra). Efekt zalezy takze od ko-
loru krwi (im bardziej utleniona jest hemoglobina, tym
Jjest ona ciemniejsza i lepiej pochlania wigzke swiatla)
oraz glebokosci, na jakiej znajdujq sie zamykane naczy-
nia. Po zabiegu laserowym uzbrdj si¢ w cierpliwosé:
pajaczki wehlaniajg sie dugo, nawet przez kilka mie-
siecy. Warunkiem przystapienia do zabiegu tego typu
jest pelne wyleczenie zylakéw.
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ZANIM ZDECYDUJESZ SIE NA '

7ABIEG CHIRURGICZNY, UPEWNIJ SIE, CZY
> GO LASEREM

ZALETY LASERA
# jest bardziej precyzyjny od chirurgicznego
kalpel i wiertta

¥ laser nie narusza tkanki wokét miejsca
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¥ czastrwania zabiegu czy operacji jest MINUSY ZABIEGU
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