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Jak zapobiegać wadom zgryzu? Najważniejszą rolę odgrywają tu rodzice. Powinni dobierać pożywienie
o odpowiednim składzie i konsystencji, tak żeby zapewnić prawidłowy rozwój narządu żucia i zwracać
szczególną uwagę na higienę jamy ustnej oraz stan zębów mlecznych, żeby zapobiegać próchnicy.
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Przeważająca większość, około 80% wad zgryzu, ma charakter nabyty. Pierwszy raz powinniśmy
zaprowadzić swoje dziecko do ortodonty w wieku ok. 7 lat. Ortodonta ocenia na podstawie położenia
pierwszych trzonowych zębów stałych oraz zębów siecznych, czy u dziecka występuje wada zgryzu - radzi
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