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Sttoczone, naktadajace sie i obrécone zeby trudno jest wyczysci¢, co moze prowadzi¢ do rozwoju
prochnicy. — Prostowanie powinno sie zaczgé juz w wieku 7-10 lat — radzi dr n. med. Jarostaw Doliniski
z katowickiej Kliniki Implantologii i Stomatologii Estetyczne;.

Mtodsze rysy twarzy dzieki... prostym zebom

Sttoczone, naktadajace sie i obrécone zeby trudno jest wyczysci¢, co moze prowadzi¢ do rozwoju
préchnicy. — Prostowanie powinno sie zaczg¢ juz w wieku 7-10 lat — radzi dr n. med. Jarostaw Dolinski z
katowickiej Kliniki Implantologii i Stomatologii Estetycznej.

Pierwszy raz powinnismy zaprowadzi¢ swoje dziecko do ortodonty w wieku ok. 7 lat. Ortodonta ocenia
na podstawie potozenia pierwszych trzonowych zebdw statych oraz zebéw siecznych, czy u dziecka
wystepuje wada zgryzu — radzi dr Jarostaw Dolinski.

W przypadku nieprawidtowosci, jak: zgryz krzyzowy, otwarty, tytozgryz, sttoczenie zebdéw, mozna
rozpoczgé wczesne leczenie, ktore pozwala na harmonijne ukierunkowanie wzrastajgcych zebdéw i
struktur twarzy.

- Efektem leczenia wczesnego jest przygotowanie miejsca dla wyrzynajacych sie zebdéw statych, tym
samym mozna unikng¢ koniecznosci usuwania zebdw statych w przysztosci — mowi specjalista z
katowickiej Kliniki Implantologii i Stomatologii Estetycznej.

Dodaje, ze celem leczenia jest rowniez pobudzanie lub hamowanie wzrostu gérnej i dolnej szczeki. W
ten sposéb mozna skorygowac¢ dysproporcje w ich budowie i ksztatcie, wyleczy¢ rozbieznosé
wzajemnego potozenia, a tym samym poprawic¢ sobie... rysy twarzy.

Korygowanie wad w okresie leczenia wczesnego, pomaga podejmowac ewentualne leczenie wtasciwe w
wieku mtodzienczym. Dzieki temu jest ono krétkie i nie wymaga usuwania zebdw, czy innych zabiegow
chirurgicznych. Jesli zaniedbamy leczenie wczesne, oznacza to — szczegdlnie dla 0sdb z rozbieznoscig w
potozeniu szczek, ze efekty pdzniejszego leczenia mogg byé kompromisowe i niestabilne.

Nawyki krzywig zeby

Specjalisci wymieniajg dwie zasadnicze grupy przyczyn postawania znieksztatcen zgryzu:

1. czynniki ogdlne, takie jak: dziedziczno$¢ (niekorzystny wzorzec wzrostu), choroby ogdlnoustrojowe
(krzywica), zaburzenia hormonalne, szkodliwy wptyw lekédw, promieniowania jonizujgcego oraz infekgji

wirusowych w okresie cigzy.

2. Czynniki miejscowe, takie jak: dysfunkcje (nieprawidtowe uktadanie do snu i karmienia, oddychanie
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przez usta, wady postawy ciata, wady wymowy, nieprawidtowe potykania, leniwe zucie), parafunkcje
(nawyki ssania kciuka, smoczka, nagryzania wargi oraz zgrzytania zebami), préchnica (zwtaszcza jej
konsekwencje w postaci przedwczesnej utraty zebow mlecznych) i urazy ( prowadzgce do zaburzen
wzrostu kosci, rozwoju zawigzkow zebdw statych, ztamania lub utraty wychylonych zebow siecznych).

- Wyjasnienie przyczyn powstawania wad zgryzu ma znaczenie zarowno dla postawienia wtasciwej
diagnozy jak i przygotowania planu leczenia. W wielu przypadkach umozliwia zapobieganie powstawaniu
lub nasilaniu sie nieprawidtowosci — méwi dr Jarostaw Dolinski. - Duze znaczenie ma wykrycie przyczyny
w jak najwczesniejszym stadium rozwoju wady, co pozwala unikng¢ powstania powaznego zaburzenia
morfologiczno-czynnos$ciowego narzgdu zucia - méwi.

Dodaje, ze choroby przyzebia, ktore wystepujg rowniez czesciej w przypadku sttoczonych, ciasno
ustawionych zebdéw, sg uznawane za jedng z przyczyn chordb serca oraz cukrzycy.

Rodzice: liczy sie dieta i higiena

Jak zapobiega¢ wadom zgryzu? Najwazniejszg role odgrywajg tu rodzice. Powinni dobieraé pozywienie o
odpowiednim sktadzie i konsystencji, tak zeby zapewni¢ prawidtowy rozwdéj narzadu zucia i zwracac
szczegblng uwage na higiene jamy ustnej oraz stan zebéw mlecznych, zeby zapobiegac préchnicy.

- Przewazajgca wiekszos¢, okoto 80% wad zgryzu, ma charakter nabyty. Jednym z czestych btedéw
popetnianych przez rodzicéw, jest przedtuzone podawanie pokarméw papkowatych, ktére nie stymuluja
rozwoju funkcji zucia. Z kolei brak higieny oraz podawanie stodyczy miedzy positkami, prowadzi do
rozwoju prochnicy, ktérej konsekwencjg sg ubytki prochnicowe a nawet utrata zebow — ostrzega dr
Jarostaw Dolinski.

Zapobieganie i leczenie? Jak najwczesniej!

Leczenie wad zgryzu u mtodych, rosngcych pacjentéw jest bardziej przewidywalne, dlatego juz w wieku
7-10 lat mozna prostowac zeby za pomocg aparatéw ruchomych. Powinny one by¢ noszone 12-14
godzin na dobe, a pierwsze efekty sg widoczne juz po dwdch miesigcach.

- Pozytywne efekty mogg sie jednak pojawic jedynie wtedy, gdy dziecko bedzie nosito aparat regularnie i
trzymato sie zalecen ortodonty — moéwi specjalista katowickiej Kliniki Implantologii i Stomatologii
Estetycznej. — A wiadomo, ze to nie zawsze jest tatwe - dodaje.

Dzieci najczesciej nie chcg nosi¢ aparatéw korekcyjnych skarzgc sie na niewygode, utrudnienia w
moéwieniu i dziwny wyglad. Stomatolodzy mogg dzi$§ pomdc w przetamaniu tych obaw, np. poprzez
indywidualnie dobrany kolor lub wzér na aparacie (kwiaty, samochody). Kluczowg role odgrywa jednak
postawa rodzicow.

- Powinni oni rozmawia¢ ze swoimi pociechami na temat korzysci jakie niesie za sobg leczenie
ortodontyczne. Mogg rowniez wprowadzié system nagréd za sumienne przestrzeganie godzin noszenia
aparatu — radzg specjalisci.



www.nowiny.gliwice.pl
2011-08-08

W przypadku starszych dzieci i mtodziezy (12-16 lat) standardem staty sie aparaty state. Wynika to z
obecnosci zebow statych i wiekszej dojrzatosci psychicznej tej grupy pacjentow (bardzo istotna jest tu
bowiem dbatos¢ o higiene jamy ustnej).

- Zwykle nie trzeba ich przekonywac do noszenia, a nawet czesto to oni przekonujg rodzicow do korekgji
uzebienia i koniecznosci zakupu aparatu. Zdajg sobie sprawe z tego, ze leczenie w mtodym wieku
przetozy sie na piekny usmiech w dorostym zyciu. Na koricowy efekt muszg poczekac od 1 do 2,5 roku —
mowi dr Jarostaw Dolifski.

Wady zgryzu mozna tez oczywiscie leczy¢ takze u oséb dorostych. Coraz wiecej dorostych pacjentéw
szuka dzi$ pomocy ortodontycznej z powodow wad zgryzu, lub koniecznosci przygotowania zebéw do
leczenia implantologiczno-protetycznego.

Leczenie ortodontyczne wptywa przede wszystkim na poprawe estetyki twarzy oraz uzebienia. Wtasciwe
potozenie gdrnych zebdw siecznych pozwala tez uzyska¢ odpowiednie podparcie dla gérnej wargi, tym

samym spowalniajgc tworzenie sie zmarszczek oraz sptycajgc bruzdy nosowo-wargowe.
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