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Czy implant moze wypasc¢? Czy skutecznie zastepuje zab? Jak czesto w czasie uprawiania sportu
dochodzi do wybicia zeba? Co robi¢, gdy zab wypadnie i czy mozna go potem ponownie umiescié¢ w
zebodole?

Implanty, czyli gdy wypadnie zgb

Czy implant moze wypasc¢? Czy skutecznie zastepuje zgb? Jak czesto w czasie uprawiania sportu
dochodzi do wybicia zeba? Co robi¢, gdy zgb wypadnie i czy mozna go potem ponownie umiesci¢ w
zebodole?

Konsekwencje uprawiania sportu

W Polsce ok. 4000 oséb rocznie traci zgb w czasie uprawiania sportu. Najbardziej narazone sg osoby
uprawiajgce hokej, sporty walki oraz pitke nozng — ostrzega dr Roman Borczyk z Kliniki Implantologii i
Stomatologii Estetycznej w Katowicach, guru w dziedzinie implantologii stomatologicznej.

W ostatnich latach tego typu urazy przytrafiaty sie najlepszym zawodowcom. Obrorica Interu Mediolan,
Maicon stracit zgb w pojedynku z Leo Messim, szczypiornista Marcin Lijewski doznat podobnej kontuzji
po starciu z obroficg reprezentacji Chorwacji, a hokeista Colorado Avalanche Erik Johnson zostat
uderzony w szczeke przez lecgcy krgzek. Utrata zeba nie jest tez rzadkoscig w kolarstwie, jezdzie na
deskorolce, tyzwach i nartach, a takze w sportach motocyklowych. Najczesciej urazy dotyczg zebow
przednich - najmniej stabilnych i najbardziej wyeksponowanych.Jak najszybciej do dentysty

Jesli dojdzie do tego rodzaju kontuzji nalezy zachowac wybitego zeba i jak najszybciej zgtosi¢ sie do
dentysty. W miare mozliwosci powinno sie przemy¢ zagb wodg i umiesci¢ na swoim dotychczasowym
miejscu. Nie wolno wyptukiwac¢ zebodotu.

- Wybity zgb zasycha i obumiera w przeciggu okoto 30 minut. Mozna przedfuzy¢ jego zywotnosé
umieszczajgc go w Slinie, mleku lub soli fizjologicznej. Reimplantacja, czyli ponowne umieszczenie
wybitego zeba w zebodole, wykonana do 2 godzin od wypadku daje duze szanse na powodzenie zabiegu
— zaleca dr Roman Borczyk.

Zobacz tez: dziat Nagte zachorowania

Szybki powrét

Jesli zeba nie da sie uratowaé, nalezy go zastgpié. Najlepiej implantem. Ich wstawienie nie jest
skomplikowanym zabiegiem, a proces powrotu do petnej dyspozycji jest znacznie krotszy w poréwnaniu

z leczeniem ,tradycyjnych” kontuzji. Dzieki wykorzystaniu zaawansowanych metod diagnostycznych tj.
tomografii komputerowej oraz mikroskopéw, zabieg jest matoinwazyjny i nie powoduje wiekszych
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dolegliwosci. Juz nastepnego dnia pacjent moze wrdcié¢ do codziennych zajeé, a sportowiec po trzech
dniach moze ponownie przystgpi¢ do treningdow.

Ochraniacze wptywajg na wyniki

W przeciwienstwie do zebow, wstawiony implant jest na stale zrosSniety z koscig i przez to znacznie
trudniej go wybié. Ryzyko kolejnej kontuzji w tym samym miejscu jest zatem zdecydowanie mniejsze.
Mozna je jeszcze bardziej ograniczyé stosujgc ochraniacze na zeby. — Ochraniacze pochtaniajg i
rozpraszajg site uderzenia. Chronig nie tylko zeby, ale rowniez tkanki miekkie, staw skroniowo-
zuchwowy, kosci szczeki i zuchwy. Wedtug statystyk stosowanie ochraniaczy zmniejsza o 90% ryzyko
urazéw zebdéw siecznych szczeki — ttumaczy dr Roman Borczyk.

W Polsce jak dotad tylko w kickboxingu i boksie wprowadzono obowigzek noszenia ochraniaczy. Coraz
wiecej zawodowcdw uprawiajgcych rézne kontaktowe dyscypliny dostrzega jednak koniecznosé
zabezpieczenia swojej szczeki.

—Silikonowe naktadki ochraniajgce produkowane sg na zaméwienie. Ich noszenie wptywa na
bezpieczenstwo oraz komfort psychiczny zawodnika — dodaje dr Roman Borczyk. Sportowiec, ktory nie
obawia sie o swoje zdrowie gra w sposdb bardziej zdecydowany, agresywny i z zebem. Droga do
zwyciestwa jest wtedy znacznie kroétsza.
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