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Oddychanie buzig, a nie nosem ma ogromny wptyw na prawidtowy zgryz - bijg na alarm stomatolodzy.

Twoje dziecko oddycha przez buzie?

Oddychanie buzig, a nie nosem ma ogromny wptyw na prawidtowy zgryz - bijg na alarm stomatolodzy.
Powietrze, prawidtowo wciggane przez nos , modeluje uktad nosowogardtowy. Oddychajac przez usta,
dzieci mogg nabawic sie tzw. gapowatej buzi — moéwi dr Jarostaw Dolinski, ortodonta z katowickiej Kliniki
Implantologii i Stomatologii Estetyczne; .

Oprocz wad dziedzicznych, nieprawidtowy zgryz zazwyczaj spowodowany jest ztymi nawykami, nabytymi
juz od narodzin dziecka. Posiadanie prostych zebdw, uzaleznione jest czesto od pozornie niezwigzanych
z zebami czynnosci. Na prawidtowy zgryz wptywa m.in. to jak ktadziemy dziecko do t6zeczka. Zazwyczaj,
malec uktadany jest do snu na catkiem ptaskiej powierzchni. Jednak lezgc na wznak w ten sposadb,
zuchwa opada ku dotowi. Natomiast w przypadku, gdy dziecko lezy wysoko na poduszce, zuchwa
wysuwa sie do przodu. Dlatego idealnie jest kfas¢ dziecko na ptaskiej powierzchni ale, pod nogi tézeczka,
od strony gtowy, wstawi¢ kilkucentymetrowe podpoérki. Dzieki temu, gtéwka bedzie wyzej niz ndzki, a
zuchwa prawidtowo sie utozy. Pozostate zte nawyki, ktére wptywajg na powstawanie wad zgryzu, to
karmienie piersig w pozycji lezacej, dtugie ssanie smoczka, picie z butelki czy podawanie papek do
jedzenia nawet w trzecim roku zycia. — Aby miesnie i kosci prawidtowo sie rozwijaty, trzeba zué i gryz¢—
przekonujg stomatolodzy. Dos¢ czestym problemem sg wady wynikajgce z problemdw
laryngologicznych. Cztowiek stworzony jest do oddychania przez nos, dzieki czemu ksztattuje sie uktad
nosowogardtowy. W przeciwnym wypadku, dzieciom rozwija sie tzw. gapowata buzia. Polega to na tym,
ze broda dziecka opada w déf, a przednie zeby wysuwajg sie. Dlatego rodzice powinni udac sie do
laryngologa z maluchem, ktéry oddycha tylko przez buzie.

,hiewidzialny” aparat

Od lat, gtéownym narzedziem do walki z krzywym zgryzem, stomatolodzy wykorzystujg aparaty
ortodontyczne. Twércg pierwszego aparatu byt Edward H. Angle, ktéry nazywany jest ojcem
nowoczesnej ortodoncji. Na przetomie XIII i XIX wieku stworzyt on aparat wykonany ze sztywnego drutu,
do ktérego dowigzywane byty zeby od strony wargowej, tak ze mozna byto poszerzac¢ tuk zebowy do
prawidtowego ksztattu. Dzi$ producenci przescigajg sie w opracowywaniu coraz to nowoczes$niejszych
aparatow. — W przesztosci noszenie aparatu byto rzadko spotykane, a osoby noszgce aparat czesto
wytykane palcem przez kolegéw. Obecnie leczenie ortodontyczne jest zjawiskiem tak powszechnym, ze
duzo oséb po prostu chce nosi¢ aparaty, a nawet panuje na to moda—maéwi dr Jarostaw Doliiski,
ortodonta z katowickiej Kliniki Implantologii i Stomatologii Estetycznej. W swiecie biznesu, coraz wiekszg
popularnosé zyskujg tzw. aparaty lingwalne, przyklejane do zebdéw od strony jezykowej, dzieki czemu sg
catkowicie niewidoczne. — Kazdy aparat projektowany jest komputerowo oraz wykonywany
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indywidualnie, aby osiggna¢ najwieksza precyzje leczenia ortodontycznego. Aparatem lingwalnym
mozna skorygowac kazdg wade zgryzu, zardwno u osdb dorostych, jak i mtodziezy— méwi dr Jarostaw
Dolinski.

Jak dba¢ o swdj aparat? Kilka porad dr Jarostawa Dolifskiego z katowickiej Kliniki Implantologii i
Stomatologii Estetycznej:

Jak czesto myjemy zeby noszac aparat?

Po kazdym positku. A przynajmniej raz dziennie wskazane jest nitkowanie.

Czym myjemy zeby?

Dobrej jakosci pastg zawierajgca fluor. Rowniez stosowanie ptukanek z fluorem zmniejsza mozliwosé
powstania biatych plamek i odwapnien.

Jak zadba¢ o aparat bedac np. na wakacjach?

Bedac na wakacjach pamietajmy rowniez o regularnym szczotkowaniu. Jezeli jesteSmy w podrézy i nie
mamy mozliwosci oczyszczenia zebdéw zalecane jest po positku intensywne przeptukanie ust.

Czego nie powinno sie pi¢ majac aparat?

Zaleca sie ograniczenie spozycia stodzonych, gazowanych napoi

Na co uwazaé w szczegdlnosci?

Pokarmy twarde, lepkie, stodkie

gumy do zucia, zelki, cukierki toffi

bagietki, twarde butki

landrynki, surowa marchewka, jabtka

stodzone gazowane napoje

orzechy, popcorn, chipsy

Czy mozna aktywnie uprawiaé sport?

Tak, noszenie aparatu nie przeszkadza w uprawianiu sportu, ale zalecam stosowanie szyn ochronnych



