Skad sie bierze
gapowata buzia

ABCPACJENTA Oddychanie buzig, a nie nosem, ma ogromny
wptyw na prawidtowy zgryz — bija na alarm stomatolodzy.

Powietrze,  prawidlowo
wciaggane przez nos, modeluje
uktad nosowo-gardtowy. — Od-
dychajac przez usta, dzieci
moga nabawié sie tzw. gapo-
watej buzi — méwi dr Jarostaw
Dolirigki, ortodonta z katowic-
kiej Kliniki Implantologii i Sto-
matologii Estetycznej.

Opréez wad dziedzicznych,
nieprawidlowy zgryz zazwy-
czaj spowodowany jest zltymi
nawykami, nabytymi juz od
narodzin dziecka. Na prawi-
dlowy zgryz wplywa m.in. to,
jak kladziemy dziecko do
t6zeczka. Zazwyczaj malec
uktadany jest na catkiem pla-
skiej powierzchni. Jednak
kiedy niemowle lezy na wznak
w ten sposdb, jego zuchwa
opada ku dotowi. Natomiast w
przypadku, gdy dziecko lezy
wysoko na poduszee, zuchwa
wysuwa sie do przodu. Dlatego
idealnie jest klasé dziecko na
plaskiej powierzchni, a pod
nogi t6zeczka, od strony glowy,
trzeba wstawié kilkucentyme-
trowe podpérki. Dzigki temu
gléwka bedzie wyzej niz nézki,
a zuchwa prawidlowo sie ulozy.

Pozostale zle nawyki, ktére
wplywaja na powstawanie wad
zgryzu, to karmienie piersig w
pozycji lezacej, diugie ssanie
smoczka, picie z butelki czy po-
dawanie papek do jedzenia
nawet w trzecim roku zycia.

Dosé czestym problemem sg
wady wynikajace z probleméw
laryngologicznych. Dlatego ro-
dzice powinni uda¢ sie do la-
ryngologa z maluchem, ktéry
oddycha tylko przez buzie.

0d lat gléwnym narzedziem
do walki z krzywym zgryzem
sq aparaty ortodontyczne. Pro-
ducenci przescigaja sie w opra-
cowywaniu coraz to nowocze-
$nigjszych aparatéw. — Kiedy$
ludzie sie tego wstydzili, ale
obecnie leczenie ortodontyczne

Jak dba¢ o swoéj aparat?

B Zeby myjemy po kazdym po-
sitku dobrej jakosci pastq zawie-
rajaca fluor. Réwniez stosowanie
ptukanek z fluorem zmniejsza
mozliwos¢ powstania biatych
plamek i odwapnien. A przy-
najmniej raz dziennie wskazane
jest nitkowanie.

M Bedac na wakacjach, réwniez
pamietajmy o regularnym
szczotkowaniu. Jezeli jestesmy
w podrézy i nie mamy mozli-
wosd oczyszczenia zebdéw, zale-
cane jest po positku intensywne
przeptukanie ust.

B Kiedy nosimy aparat, powin-
ni$my ograniczy¢ spozycia sto-
dzonych, gazowanych napojéw.
B Uwazajmy na twarde, lepkie,
stodkie jedzenie, czyli na: gumy
do zucia, zelki, cukierki toffi, ba-
gietki, twarde butki, landrynki,
surowa marchewke, jabtka, sto-
dzone gazowane napoje,
orzechy, popcorn, chipsy.

M Noszenie aparatu nie prze-
szkadza w uprawianiu sportu,
ale zalecane jest stosowanie
szyn ochronnych.

jest zjawiskiem tak po-
wszechnym, ze duzo oséb chce
nosi¢ aparaty, sa nawet modne
— méwi dr Jarostaw Dolirigki.
— W $wiecie biznesu coraz wie-
ksza popularnoéé zyskuja tak
zwane aparaty lingwalne,
przyklejane do zebéw od strony
jezykowej, dzieki czemu sg ca-
tkowicie niewidoczne. Kazdy
aparat projektowany jest kom-
puterowo oraz wykonywany
indywidualnie, aby osiagnaé
najwiekszg precyzje leczenia
ortodontycznego. Aparatem
lingwalnym mozna skory-
gowac kazdg wade zgryzu, za-
réwno u oséb dorostych, jak i
mlodziezy.
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