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Po co je leczyé, skoro i tak wypadng — takie btedne przekonanie dotyczagce mleczakéw wcigz panuje
wsrdd wielu rodzicow. Faktycznie, zeby mleczne predzej czy pdzniej wypadng, ale zanim to sie stanie
warto o nie zadbaé¢.

Zadbaj o mleczaki malucha

Po co je leczy¢, skoro i tak wypadng — takie btedne przekonanie dotyczgce mleczakdédw wcigz panuje
wsrdéd wielu rodzicéw. Faktycznie, zeby mleczne predzej czy pdzniej wypadng, ale zanim to sie stanie
warto o nie zadbad.

Majg one niebagatelny wptyw na zeby state i pdzniejszy prawidtowy zgryz.

— Zeby state mogg ulec zakazeniu bakteriami, znajdujgcymi sie w zaniedbanych zebach mlecznych.
Mleczaki utrzymujg rowniez niezbedne miejsce dla zebdw statych, ktdre wyrosng w przysztosci.
Stanowig dla nich pewnego rodzaju drogowskaz oraz punkt odniesienia. Przedwczesna utrata zgbkow
mlecznych moze skutkowac zaburzeniami w prawidtowym wyrzynaniu sie zebdéw statych oraz by¢
zalgzkiem do powstania wad zgryzu. Utrudnia takze zucie, co niekorzystnie przektada sie na rozwdj kosci
i miesni twarzy dziecka — méwi Izabela Walewander z Kliniki Implantologii i Stomatologii Estetyczne;j dr.
Romana Borczyka w Katowicach, ktéra specjalizuje sie w stomatologii dzieciecej.

Czynniki ryzyka

Zeby mleczne sg wyjgtkowo delikatne i psujg sie szybciej. Wynika to z ich budowy. Szkliwo jest
dwukrotnie cienisze i stabiej zmineralizowane. Bardzo czesto dotyka je prochnica butelkowa zwana
rowniez préchnicg kwitngcg. Wystepuje ona najczesciej u dzieci wczesnie zgbkujacych, u ktdérych proces
mineralizacji byt zbyt krotki. Ryzyko pojawienia sie prochnicy jest wieksze, gdy dziecko przyjmuje
nadmierng ilos¢ ptynow i pokarméw bogatych w cukry (mleko, soczki, herbatki) tuz przed snem lub w
nocy. Podczas snu wydzielanie sliny, ktorej zadaniem jest oczyszczanie zebdw z resztek pokarmowych,
ulega znacznemu zmniejszeniu. Negatywny wptyw mogg miec¢ réwniez choroby przebyte w pierwszych
miesigcach zycia i zwigzane z nimi przyjmowanie antybiotykdéw. czytaj dale;j...
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Profilaktyka

Préchnica butelkowa pojawia sie nagle i jednoczesnie w wielu zgbkach. Rozpoczyna sie na szkliwie w
postaci niewinnie wygladajgcej biatej plamki. Nastepnie obejmuje kolejne warstwy zeba, co w
konsekwencji prowadzi do catkowitej destrukcji koron zebowych. Aby unikng¢ tego rodzaju préchnicy
stosuje sie zabiegi profilaktyczne.
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- W naszej klinice dzieci mogg poddac sie lakowaniu oraz ozonowaniu. Lakowanie to uszczelnienie bruzd
zebow trzonowych, wolnych od prdochnicy. W ten sposdb ostania sie je przed szkodliwym dziataniem
czynnikdw zewnetrznych (weglowodandw). Przed zabiegiem zeby poddaje sie ocenie przy uzyciu lasera
diagnostycznego. Pozwala on wykryé poczatkowg demineralizacje szkliwa, ktéra jest niewidoczna gotym
okiem. Jest to o tyle istotne, ze zebdw z wykrytg demineralizacjg nie mozna lakowa¢ — ttumaczy lzabela
Walewander

Ozonoterapia polega na kontrolowanym wykorzystaniu silnych wtasciwosci utleniajgcych ozonu, ktéry
eliminuje bakterie powodujace préchnice. Cata procedura trwa zaledwie kilkanascie sekund. Te zabiegi,
regularne wizyty u stomatologa oraz codzienne dbanie o zeby pozwolg naszym milusinskim zachowac
zdrowy usmiech na dtugi czas.
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