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Nadliczbowe zeby obnizajg wydolnosc fizyczng 04-05-2011 Dodaj do | Zeby nadliczbowe, jak sama
nazwa wskazuje, to zeby, ktore s3, a niekoniecznie by¢ powinny. Zazwyczaj wyrastajg w przednim
odcinku szczeki i ok. 3,5 % czesciej u mezczyzn niz kobiet. Moga nie tylko szpeci¢, ale tez w znaczacym
stopniu obniza¢ wydolnos¢ fizyczng naszego organizmu.
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- Zeby nadliczbowe mogg znieksztatca¢ matzowiny nosa (wewnetrzne struktury nosa) zmniejszajgc
przeptyw powietrza, a co za tym idzie wydolno$¢ fizyczng. Zaburzenia rozwoju szczeki mogg ograniczac
oddychanie przez nos i wydolnos¢ fizyczng, tak jak ma to prawdopodobnie miejsce u brazylijskiego
pitkarza - wyjasnia dr Roman Borczyk z Kliniki Implantologii i Stomatologii Estetyczne;.

Zeby barierg do podium

Cho¢ nadliczbowe zeby mleczne wystepujg okoto 3 razy rzadziej niz nadliczbowe zeby state, rodzice
kilkulatkdw powinni mie¢ sie na bacznosci. Hiperdoncja, bo tak brzmi fachowa nazwa tego problemu,
prowadzi do nieprawidtowego, opdinionego wyrzynania zebdw statych oraz do sttoczenia zebdw i
powstawania innych wad zgryzu. Co wiecej, nadliczbowe zeby mogg nie tylko obniza¢ wydolnos¢
fizyczng, ale tez prowadzié¢ do resorbcji korzeni, powstawania torbieli i utraty zebdw statych w
przysztosci.

- W przypadku nadliczbowosci u dzieci konieczna jest pomoc lekarza. Rodzice pomagajac dzieciom w
szczotkowaniu zebdw powinni je policzyé, gdyz brak wyrzynania sie zebéw statych po utracie mleczakéw
moze Swiadczy¢ o zebach nadliczbowych - przekonuje dr Borczyk z katowickiej kliniki. - Im szybciej zeby
nadliczbowe zostang zdiagnozowane tym wyrzgdzg mniejsze szkody. tatwiejsze jest wtedy réwniez ich
usuniecie - dodaje dr Borczyk.

Antybiotyki nie dajg im rady
Innym, niedocenianym czynnikiem wptywajgcym na wydolnos¢ organizmu jest stan zapalny dzigset.

Podobnie jak nowotwdr moze wzrasta¢ w poczatkowym okresie nie dajac objawow. Bakterii
odpowiedzialnych za stan zapalny nie da sie zniszczy¢ antybiotykami w zebach martwych, bo leki
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rozprowadzane sg z krwig, a ta niestety do zebéw martwych nie wnika. Dlatego bardzo wazna jest
prawidtowa diagnostyka, najlepiej tomografia komputerowa, i wynikajace z niej leczenie zebdw.

- Zeby mogg by¢ siedliskiem bardzo agresywnych bakterii beztlenowych, ktére moga atakowac wazne
organy cztowieka. Stany zapalne, torbiele zwigzane z zebami mogg by¢ catkowicie bezbolesne, ale za to
bardzo niebezpieczne. U kazdego dorostego cztowieka na zebach odktada sie osad i kamien nazebny.
Sprzyja to rozwojowi bakterii w kieszonkach dzigstowych mogacych atakowad najwazniejsze organy
cztowieka. Serce, nerki i stawy sg najbardziej zagrozone z powodu stanu zapalnego wywotanego przez
zeby - ostrzega dr Borczyk z katowickiej Kliniki Implantologii.

Dodaj do

zeby stomatologia wydolnos¢ fizyczna zeby nadliczbowe dzigsta stan zapalny bakterie



