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Sabezuzyteczne, powodujg prochnice,
aich wyrzynaniu prawie zawsze towa-
rzyszy bol — mowa o 6semkach, czyli
tzw. zebach madrosci.

Zebymadroscito ostatnie zeby trzo-
nowe. Zazwyczaj wyrastaja miedzy 16.
a23.rokiem zycia. Czasami zdarza sie,
ze wyrzynaja sie u szes¢dziesieciolatka.
U 0sdb, ktdre nosza ruchome protezy,
na skutek uciskudochodzi do wyrzyna-
nia sie zebow madrosci, ktére do tej
pory tkwity wkosci.

Niestety, proces wyrastania zebow
madrosci prawie nigdy nie przebiega
prawidtowo. Zazwyczaj
jest to spowodowane
tym, ze na 6sme ze¢by
nie ma juz miejsca. Qv

-

Zeby wtedy wyrastajg % —— -
pozatukiem lub wcale B

siestanéw zapalnychjestduze. Potoze-
nie dsemek uniemozliwia doktadne
oczyszczanie, stad zeby te szybciej ule-
gaja bakteriom préochnicowym. Proch-
nica w 6semkach moze rzutowac na
zdrowe siddemki.

Zeby madrosci sg czesto przyczyng
pojawienia si¢ stanéw zapalnych, szcze-
kosciskuiobrzeku. Dlatego stomatolo-
dzy zalecajg usuwanie dsemek, nawet
jeslinie powodujg one problemoéw. Naj-
lepiej zrobi¢ to miedzy 14. a 22. rokiem
zycia, zabieg chirurgicznyjest wtedyta-
twiejszy do wykonania.

Polacy i tak przoduja na mapie Eu-
ropy w kwestii posiadania zebow ma-
drosci. W wigkszosci krajow Unii
6semki usuwane sg na zlecenie kas
chorych. Standardowo wszystkie ze-

by madrosci, ktére nie

wyrosty prawidtowo

do 16.-18. roku Zycia, s3
Y  usuwane.

Jak ztagodzi¢ bol poja-
sie nie wyrzynaja. Moze wiajacy sie przy wy-
to powodowaé ucisk rzynaniu z¢béw ma-
istlaczanie sasiednich

zebow, a w efekcie
stany zapalne, bole mi-

) drosci?
“‘ { @ Nalezy spozywac
N wylacznie miekkie

grenowe czy torbiele i sl POtrawy.

wokot zeba.

Corazczesciej zdarza sie, ze pacjenci
nie maja nawet zawigzkow ostatnich ze-
boéw trzonowych. Rodzaj spozywanego
przez nas pokarmu, bardziej przetwo-
rzone jedzenie, powoduje, ze czeS¢ twa-
rzowa czaszkirozrasta sie wmniejszym
stopniu. Coraz czesciej powoduje to
brak zawigzkow zebow madrosci.

Teoretycznie zeby madrosci majg
spetnia¢ taka sama funkeje, jak pozo-
state zeby trzonowe, czyli maja przezu-
wac i rozdrabnia¢ pokarm. Jednak za-
zwyczaj Z powodu ztego ustawienia
pozostaja bezuzyteczne. Dodatkowo
mogg narobi¢ niemate spustoszenie
w jamie ustnej. Ryzyko wystapienia
prochnicy wtych zebach i pojawienia

® Trzeba ptukad
jame ustng specjalnymi ptukankami.
® Nalezy jak najszybciej umowic sie
na wizyte dentystyczna potaczona
z diagnostyka rentgenowska.
® Stosowac zimne oktady, ktore
tagodzg bol.
® Jeslilekarz zaleci, stosowaé anty-
biotyk, aby doraZnie sobie pomoc.
® Trzeba tez szczotkowac zeby
(pomimo ew. krwawienia) ze szcze-
golnym uwzglednieniem okolicy
wyrastajgcego zeba madrosci, uzywa-
jac specjalnych miekkich szczote-
czek, motkow czyszezacych jedno-
czesnie przod i tyt, po jednym rze-
dzie.
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