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Szczeka w 3D artykut bezptatny zaloguj 30 lat temu Polacy byli skazani na sztuczng szczeke, pdzniej
$nili o biatym usmiechu, a teraz planuja leczenie w 3D - dowodz3 badania i obserwacje zmian w
stomatologii na przestrzeni 30 lat przeprowadzone w Klinice Implantologii i Stomatologii Estetycznej
Romana Borczyka z Katowic, w ktorej wykonuje sie najbardziej skomplikowane zabiegi
implantologiczne w Europie Srodkowej. Nowe technologie zdecydowanie przyspieszaja rozwaéj
stomatologii.

Szczeka w 3D

Szczeka w 3D artykut bezptatny zaloguj 30 lat temu Polacy byli skazani na sztuczng szczeke, pdzniej $nili
o biatym usmiechu, a teraz planujg leczenie w 3D - dowodzg badania i obserwacje zmian w stomatologii
na przestrzeni 30 lat przeprowadzone w Klinice Implantologii i Stomatologii Estetycznej Romana
Borczyka z Katowic, w ktdrej wykonuje sie najbardziej skomplikowane zabiegi implantologiczne w
Europie Srodkowej. Nowe technologie zdecydowanie przyspieszajg rozwéj stomatologii.

Mimo tego niektdre jej dziedziny znacznie stracity na popularnosci wzgledem poprzednich dekad.
Zmiany, jakie nastgpity w metodach leczenia, sprzecie i higienie polskich ust od lat 80 zanalizowat dr
Roman Borczyk z katowickiej Kliniki Implantologii i Stomatologii Estetyczne;.

Na topie spodnie "dzwony" i nowa szczeka

Lata 80, to przede wszystkim okres, w ktédrym najwieksza liczba zabiegdw wykonywanych w polskich
gabinetach stomatologicznych ograniczata sie do zbierania odciskdw w celu produkcji protez. Ponad 40
proc. wszystkich wizyt u dentysty zwigzanych byto z przymiarkg nowych "peretek". Zaraz po protetyce,
na drugim miejscu w zestawieniu na najczestszy zabieg dentystyczny tego okresu uplasowaty sie zabiegi
chirurgiczne. Rzadziej podejmowano sie leczenia kanatowego, zaledwie 10 proc. wizyt u dentysty
dotyczyto wtasnie endodoncji. Bél, jaki towarzyszyt tym zabiegom oraz przymus kilkukrotnego
otwierania chorego zeba przed zakonczeniem leczenia miat na to zasadniczy wptyw.

- Trzeba zaznaczy¢ przy tym, ze choé zaréwno zabiegi chirurgiczne, jak i leczenie kanatowe byto bardzo
bolesne, to w latach 80 ubiegtego stulecia znieczulano jedynie ok. 5 proc. wszystkich tych zabiegdw
tacznie - podkresla dr Roman Borczyk z Kliniki Implantologii i Stomatologii Estetycznej w Katowicach.
Niestety z hipisowska nonszalancjg lat 80 nie szta w parze moda na prosty usmiech. Ortodoncjg
interesowato sie zaledwie 2 proc. Polakdw.

Usmiech jak u Alexis z "Dynastii"

W latach 90 nastgpit swoisty przetom w dziedzinie stomatologii. Dotychczasowe zabiegi wzbogacono o
nowe ustugi. Polacy rozpoczeli wéwczas swojg przygode z wybielaniem zebdéw.
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- 20 proc. rodakéw zainteresowato sie nowg, jak na dwczesne polskie realia stomatologig estetyczng -
moéwi dr Borczyk, szef katowickiej kliniki. Pojecie "higieny jamy ustnej" dla 10 proc. Polakéw przestato
brzmie¢ obco. Zapewne byt to jeden z czynnikdw, ktéry wptynat na spadek zapotrzebowania wsréd
Polakéw na nowe protezy o ponad 10 proc. wzgledem poprzedniej dekady.

- W 1993 roku Polacy po raz pierwszy mogli uzupetni¢ pojedyncze ubytki zebowe implantami - méwi dr
Borczyk, jeden z pionieréw tej techniki w Polsce. Zdecydowanie tez wzrosta swiadomos$é i technika w
zakresie znieczulania. - 20 proc. zabiegdw odbywato sie przy znieczuleniu miejscowym, ktore
powodowato dretwienie prawie potowy twarzy. Co niestety, pomimo stosowania juz w tym czasie plomb
Swiatto utwardzalnych, ograniczato komfort mozliwosci spozywania positkédw zaraz po wizycie u
dentysty. Warto w tym momencie przypomnie¢, ze dawniej pacjent, ktéry nie zdgzyt zjes¢ obiadu przed
leczeniem, musiat poczeka¢ do kolacji. Wypetnienia ubytkow potrafity bowiem zastygaé¢ nawet do 2
godzin. - opowiada guru endodoncji w Polsce.

W tym okresie Polacy zaczeli takze zwraca¢ uwage na diagnostyke, co obrazuje wzrost liczby
wykonywanych badan o 20 proc wzgledem poprzedniej dekady. W 1996 roku Klinika Implantologii i
Stomatologii Estetycznej dr Romana Borczyka, jako pierwsza w Polsce zastosowata mikroskop do
leczenia endodontycznego. W tym roku tez dr Borczyk przeprowadzit pierwszg w kraju operacje
stomatologiczng z uzyciem mikroskopu.

Popularny w latach '90 amerykanski serial "Dynastia" rozpoczat mode nie tylko na spodnie w kant i
zakiety z duzymi ramionami, ale rowniez piekny, réwny i $nieznobiaty usmiech. Obok wybielania w
gabinecie, w higienie zebdw pomagaty sprowadzane z zachodu pierwsze szczoteczki elektryczne, nici i
specjalistyczne pasty do zebdw. Wzrosta liczba wizyt stomatologicznych dotyczacych leczenia wady
zgryzu. Niestety mezczyzni nie od razu chcieli mieé zeby jak przystojny Blake". Im zalezato przede
wszystkim na uzupetnieniu brakéw w uzebieniu w celu przywrdcenia funkcji zucia. Dopiero w kolejnej
dekadzie istotna stata sie dla nich réwniez funkcja estetyczna uzebienia.

- W latach '90 pojawit sie tez gaz rozweselajgcy dla dzieci, ktéry nie tylko osmielat w gabinecie maluchy,
ale réwniez leczacych je lekarzy - smieje sie dr Borczyk z katowickiej kliniki. Likwidacja opieki
stomatologicznej w szkotach wprowadzona w tamtym latach przyniosta wiecej szkody niz pozytku -
dodaje fachowiec jednej z najbardziej innowacyjnych klinik na rynku europejskim.

SPA u dentysty

XXI wiek przynidst dalszy rozwdj nowosci z lat '90. Wzrasta wykorzystanie technik komputerowych CAD
CAM w leczeniu zebdw. Dzieki technologii 3D dentysta moze dzisiaj przyblizy¢ proces leczenia
pacjentowi jeszcze przed rozpoczeciem zabiegu. Coraz czesciej mozna wykonaé badanie tomografem
komputerowym takze w matych osrodkach. W 2007 roku katowicka Klinika Implantologii i Stomatologii
Estetycznej Romana Borczyka wprowadzita do polskiej stomatologii mikroskopowe usuwanie zebdw.
Rok pdzniej w tej samej klinice implantologii doktor Borczyk ze swoim zespotem lekarzy po raz pierwszy
w Polsce wykorzystat technike mikroskopowego podniesienia dna zatoki szczekowej. W tych latach
rozpoczeta sie nie tylko era nowoczesnych metod leczenia, ale rowniez obstugi pacjenta, wyposazenia
gabinetéw i aranzacji ich wnetrz.
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- Zgodnie z zasadg "klient nasz pan" stale podnosimy jakos¢ nie tylko naszych ustug, ale réwniez obstugi
pacjentow. W tym celu wprowadziliSmy e-rejestracje, a zamiana zwyktych drzwi na dzwiekoszczelne nie
odstrasza juz klientow, ktorych przerazat dzwiek wiertta. Specyficzny zapach stomatologiczny zwalczamy
aromaterapia - opowiada dr Borczyk, ktéry przy akompaniamencie muzyki wykonuje sie najbardziej
skomplikowane zabiegi implantologiczne.

W ostatnich latach zdecydowanej poprawie ulegta profilaktyka. Coraz wiecej Polakéw swiadomie dba o
swoje zeby i chetniej korzysta z porad dentystow.

- Zmienita sie mentalno$¢ ludzi w tym temacie. Fatalny stan uzebienia, brzydki usmiech i nieprzyjemny
zapach z ust majg obecnie ogromne znaczenie w sferze nie tylko osobistej, ale towarzyskiej i przede
wszystkim zawodowej. Obecnie dostepne mozliwosci leczenia i dbania o uzebienie sprawiajg, ze Polacy
wstydzg sie mieé brzydkie zeby, nie wspominajac juz o lukach pomiedzy nimi. Dzieki rozwojowi
stomatologii Polakom skonczyty sie wymowki przed pdjsciem do stomatologa - méwi dr Roman Borczyk
z katowickiej Kliniki Implantologii i Stomatologii Estetycznej.



